
岩槻 ACジュニア会員募集要項 

名    称 岩槻アスレチッククラブ（岩槻 AC） 

 

クラブ 

の 

使命 

1. 子どもたちには、様々な可能性があることを肝に銘ずること 

2. こどもたちの次のステージにつながる素地づくりのサポートに徹すること 

3. 陸上競技は人生そのもの、その心を体感させること 

4. 活動では、より多くの気づきの場を設けることを心がけること 

5. 巣立った子どもたちが気軽に顔をだすことのできる雰囲気を醸成し続けること 

スローガン 『陸上に愛を 記録に夢を 練習に心を』 

指 導 者 岩槻 AC会員の学識経験者、日本陸上競技協会公認指導者、陸上競技経験者（社会人、大学生） 

対   象 

1. 小学生（1年生以上。但し、1～４年生の場合、参加できない大会があることを了承のこと。） 

※ 1年生は全体練習についていくことが難しいとコーチが判断した場合は別メニューで行う事があることを了承のこと 

中学生で陸上競技に関心・興味のある者 

2. 運動をする上で、健康状況に問題のない者 

3. クラブの使命・スローガンに賛同し、かついかなる場合においてもクラブの方針に反した行動をとらないことを保護者が誓約する者 

会   場 
岩槻文化公園 陸上競技場（さいたま市岩槻区村国２２９ TEL：０４８－７９８－８４１１） 

※試合日程・練習内容によっては、会場変更の場合あり 

活   動 １．練   習 

① 月３～４回（土曜日、日曜日、祝祭日）、具体的日時については、岩槻 ACホームページにより連絡 

② 練習内容は、体力つくり、動きづくり、正しいフォームでの走り方、専門練習（短距離、中・中距離、ハードル、リレー、跳躍<走幅跳、走高

跳>、投擲<砲丸投、ジャベリックボール投>）等 

③ 運動ができる服装と運動靴（スポーツ店で市販されているランニングシューズが望ましい）で参加し、飲み物、タオル、着替え<必要に応

じ>持参。会場までは各自（保護者）の責任で集合 

④ 雨天の場合は中止（中止する場合は、岩槻 ACホームページにて掲載） 

２．試   合 

① 小学生：8大会/年、中学生：3大会/年（除く中体連主催大会）程度 

② 小学生は、原則、スパイク、ユニフォーム貸与（但し、数に限りがあるため、貸与できない場合はある。スパイクは記録会で 100mを 16

秒 5以内で走れる子どもに貸与する） 

３．合   宿 

① 夏：2024年 7月 27日（土）、28日（日）で合宿を実施予定（場所：福島県猪苗代湖） 

② 冬：2025年 1月 25日（土）、26日（日）でスキー合宿を実施予定（場所：新潟 赤倉温泉スキー場） 

入会金  2,000円（年会費とともに納入下さい） 初回のみ（継続する場合は必要ありません） 

年会費 会場使用料、スポーツ安全保険、指導の一環として参加する大会参加費（小学生）、その他運営経費として、次のとおり年会費を徴収（年間

一括支払い） 

《小学生》     4年生以上：年間 18,000円 3年生以下：年間 15,000円 

《中学生以上》  年間 1２,000円（通常練習＋メンタルトレーニング（月 1回～2回）） 

事  故 活動中（練習、試合、合宿等）において事故（ケガ等）が起こった場合、クラブにて応急処置は行うが、事後の治療費は各人負担とし、補償は

スポーツ安全保険の範囲内とする。 

新規申込 １． 募集機関：3月～4月、10月～11月 入会金・年会費とともに所定の申込書兼誓約書（別所）を練習日に提出 

継続申込 １． 手続期間：3月～4月 年会費とともに所定の申込書兼誓約書（別所）を練習日に提出 

連絡先 連絡：メール iwac2000.pon@gmail.com 

事務局 嵯 峨 根 里 子, 髙 橋 美 帆 



岩槻 AC入会申込書 兼 誓約書 

岩槻アスレチッククラブ代表 殿 

 

 子どもを当クラブに入会させるに際し、保護者として、クラブ運営方針に賛同し、以下の事項を遵守すること

を誓約します。 

 

１． いかなる場合においてもクラブの方針に反する行動は行いません。 

２． 小学生の子どもについては、当クラブのメンバーとして試合に参加させます。 

３． クラブの運営に支障をきたすとクラブが判断し、退会を求められた場合には、速やかに退会します。ま

た、この場合において、既に納入している会費の返金は求めません。 

 

      年    月    日 

保護者氏名                      ㊞ 

 

申込日     月       日 

ふり    がな 

氏   名 

 男 

 

女 

生年月日（西暦） 学校名・学年 

住   所 〒 

 

 

自宅電話  

メールアドレス  

 

入   会 

 

目   的 

 

⚫ 競技力の向上    希望種目（                                ） 

 

⚫ 陸上競技を楽しみ、体力の向上を目指す 

 

 

健   康 

 

状   況 

 

⚫ 治療中の傷病     ・ なし     ・ あり 

 

⚫ 既往歴          ・ なし      ・ あり 

 

保 護 者 

氏   名 

 保護者緊急時連絡先（携帯電話） 

※ご提出頂いた個人情報は、当クラブの運営,活動のためにのみ利用し、試合の申込等活動にかかわる場

合を除き、事前の承諾なしに第三者に提供することはありません。 

 

<岩槻 AC事務局確認欄> 

入 会 金 年 会 費 備    考 

   

令和     年     月     日  扱い者 


